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Aktualna sytuacja zwiazana z pandemia wirusa uswiadamia nam ogromna odpowiedzialnosc i
zagrozenia przed ktorymi staja wszystkie firmy a w szczegolnosci jej pracownicy.
Wiemy, 7e jestescie Panstwo narazeni na silny stres kazdego dnia, kazdej godziny czy nawet minucie.
W zwiazku z tym przyeotowalismy dla Panstwa program wsparcia z zakresu redukcji stresu. Prowadzony jest on
w formie zdalnych webinarow oraz dostepu do nagranych materialow, dodatkowa korzyscia jest uruchomienie
dla Panstwa pracownikow wsparcia telefonicznego Stres Line pod ktorym dyzuruje specjalista w obszarze
redukcji stresu i zarzadzania kryzysowego.
W niniejszej prezentacji, przedstawiamy proponowany program warsztatow, oraz informacje o naszej firmie
GB Resources Polska.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych oferty, prosimy o kontakt, abysmy mogli odpowiedziec na wszelkie
zagadnienia budzace Panstwa emocje.

/. wyrazami szacunku,
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25 lat Praktyczne 20 doswiadczonych Nowoczesne

doswiadczenia 1(2?-0 Zta’dowolonych doswiadczenie w  praktykow biznesu technologie

na rynku ICHLOW obszarze dedykowane
wdrazania sektorom biznesu
programow
rozwojowych
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Spotkania odbywaja sie w ramach
siedmiu modulow tematycznych w

Wzmocnienie w obszarze
odpornosci psychicznej i
dostarczenie praktycznych
metod redukcji stresu

Uczestnicy dowiedza sie w jaki
sposob moga wplywac na swoj
stan emocjonalny, zmiane

nastawienia i sposobu myslenia.

ramach webinarow on-line

oraz praktycznych warsztatow pracy z
cialem zatytutowanych "Warsztaty
ciala" program dedykowany jest dla
Pan i Panow. W trakcie realizacji
programu uruchamiamy wsparcie
telefoniczne dla Panstwa pracownikow

Stres Line 7 dni w tygodniu.
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Pokazanie praktycznych
-~ metod ktore wspierajg
uczestnikow w sytuacjach
stresowych



ZARES TEMATYC Y WEBIRALOW

Putapki umystu - o Wtasne nawyki w
, g Warsztat wyrazania , ..
tancuch reakcji - komunikaciji -
emocji o ,
stresowych stawianie granic
, Inteligencija W poszukiwaniu o
Jak mozemy . . Automotywacija i
o emocjonalna a odpornosci
zrozumiec stres? , , : samokontrola
redukcja stresu psychicznej
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ZAKES TEMATYCZpY WAL ZIATOW

PEACY Z CIALE

Wstep do Stretching - Techniki

medytacji Emocije w ciele odechowe

a e e relaksacja

Techniki e ° Diagnoza napiec w 6
oddechowe w Podstawy Jogi ciele techniki

redukciji stresu relaksaciji

Zoomba w stresie
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Webinar
25 minut wyklad /
30 E-¢wiczenia
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Podcast do
odslhichania
45 minut

D)

Warsztaty pracy z
cialem 45 minut

Stres Line
dostepny dla
kazdego
pracownika

Pigulki wiedzy
po kazdych
zajeciach
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